




Exemple
Patient 48 ans, portugais, maçon, vous consulte pour des

lombalgies aiguës droites.

L'examen montre une importante contracture para-lombaire droite,

un faux Lasègue à 70°, pas de limitation de hanche, pas d'irradiation

dans le MI droit, mais une douleur vive à la pression sur le haut de la

sacro-iliaque, sur le trajet du ligament ilio-lombaire, sur les

épineuses L4-L5 (+ transverses) et une contracture para-vertébrale

droite.

TTT :

 mobilisation manuelle

 antalgie

repos

AINS ou antalgiques

injection


