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Ligues de la Santé 
 

 
 
Les ligues de la santé ont été créées en 1979, à la demande du Service de la Santé publique du 
canton de Vaud, dans le but de coordonner et de fédérer les actions de prévention des différentes 
ligues et associations membres. Elles constituent une association au sens des art. 60 et suivants du 
Code Civil suisse. Leur siège est à Lausanne. Elles ne poursuivent pas de but lucratif. 
 
Les Ligues de la santé sont actives dans différents domaines de prévention et promotion de la santé, 
elles sont spécialisées dans les domaines suivants: 
 
> Dépistage et prévention des maladies cardio-vasculaires 
> Promotion de l'alimentation équilibrée  
> Promotion de l'activité physique 
> Prévention du tabagisme 
> Prévention de la consommation à risque d'alcool 
> Prévention des accidents domestiques d'enfants 
> Lutte contre les rhumatismes  
> Lutte contre les maladies pulmonaires  
> Lutte contre la mucoviscidose 
 
 
Offre de prestations 
 
Prestations proposées par les Ligues de la Santé en entreprise : 
 
• Dépistage des facteurs de risque des maladies cardio-vasculaires : programme Bilan et Conseils 

Santé 
• Prévention de la sédentarité et promotion de l’activité physique : programme Allez Hop 
• Promotion de l'alimentation équilibrée : programme Fourchette verte 
• Prévention du tabagisme : programme CIPRET 
• Prévention de la consommation à risque d'alcool : programme de gestion des problèmes d'alcool 

en entreprise 
• Prévention des maux de dos 
• Prévention du stress 
• Promotion de la santé en entreprise : coaching 
 
Les Ligues de la santé sont un partenaire de santé publique. Chaque Ligue et chaque programme de 
prévention et de promotion de la santé est supervisé par un groupe d'experts issus des milieux 
médicaux spécialisés. 

 
Zones géographiques 

http://www.liguesdelasante.ch/
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/Entreprises.html
http://www.liguesdelasante.ch/bcs.html
http://www.liguesdelasante.ch/bcs.html
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/Allez_hop.html
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/Fourchette_verte.html
http://www.cipretvaud.ch/
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/fva_prevention.html
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/fva_prevention.html
http://www.liguerhumatisme-vaud.ch/cms/index.php
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/Entreprises.html
http://www.liguesdelasante.ch/LS/pages_LS/Entreprises.html
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Suisse Romande 
 
Langues 
 
Français, anglais, allemand 
 
Tarifs  
 
Tarifs suivant les prestations : entre 120.- et 160.- de l'heure. 
TVA et déplacements en sus. 
 
Les Ligues de la santé sont un partenaire de santé publique, elles ne poursuivent pas de but lucratif. 
Les prestations sont facturées au prix coûtant.  
 
Coordonnées 
 
Ligues de la santé 
Programme de santé en entreprise 
Av. de Provence 12 
1007 Lausanne 
 
Personne de contact Anouck Luini Macchi 
Tél.    021 623 37 37 
Fax   021 623 37 38 
Email   anouck.luini@fvls.vd.ch 
Internet  www.liguesdelasante.ch  

http://www.liguesdelasante.ch/

