
     

 

 
 
 
Vivre sans fumer Neuchâtel 
Centre neuchâtelois d’information pour la prévention du tabagisme 
 
Vivre sans fumer Neuchâtel est le Centre de compétence en matière de prévention du tabagisme actif 

et passif pour le canton de Neuchâtel. Il collabore avec les écoles, les autorités politiques et 

administratives, les lieux de santé, les milieux sportifs et de loisirs ainsi que les entreprises pour leur 

proposer des stratégies et outils de prévention dans le domaine du tabagisme actif et de la protection 

contre la fumée passive. 

 

Vivre sans fumer est intégré au sein de la Ligue pulmonaire neuchâteloise et travaille en étroite 

collaboration avec la Ligue neuchâteloise contre le cancer et le Service cantonal de la santé publique. 

 
Offre de prestations 
 
1. Aider l’entreprise dans l’encouragement et le soutien des collaborateurs à arrêter 

de fumer. 
 Ateliers de sensibilisation avec mesures de monoxyde de carbone dans l’air expiré 

 Ateliers conseils 

 Consultations de tabacologie individuelles ou de groupe 

 Proposition pour animer des journées sans tabac ou mettre en valeur la « Journée mondiale sans 

tabac du 31 mai » 

 
2. Soutenir l’entreprise dans sa politique de protection contre la fumée passive. 
En partenariat avec le service santé de l’entreprise ou les ressources humaines, proposer des 

solutions afin de pallier aux effets secondaires possibles lors de la réduction ou de l’arrêt du 

tabagisme pendant le temps de travail  

 

 Soutien des collaborateurs concernés 

 Information aux cadres 

 Information globale aux collaborateurs 

 
Zone géographique 
Canton de Neuchâtel.  

 
Langue 
Français 

 
Tarifs 
Offre de prestations sur demande. 

Par exemple : ateliers-conseils « Aide aux personnes qui fument » (pour 10 pers.) CHF 200.- /heure 

(TVA comprise) 

 

Avantages pour les clients du Groupe Mutuel 
Un atelier de sensibilisation gratuit 
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Références 
Depuis janvier 2000, nous intervenons dans diverses entreprises privées et administrations publiques.  

L’Etat de Neuchâtel, la ville de Neuchâtel, l’Hôpital Neuchâtelois site de la Chaux-de-Fonds, 

l’Université de Neuchâtel, de même que des entreprises pharmaceutiques internationales, 

d’horlogerie de luxe, la Migros Neuchâtel-Fribourg ont élaboré et développé avec nous leur politique 

de protection contre la fumée passive et les mesures d’accompagnement proposées aux 

collaborateurs fumeurs. 

 
 
Coordonnées 
Vivre sans fumer Neuchâtel 

Fbg du Lac 17 

2000 Neuchâtel 

 

Personne de contact Rachel Stauffer Babel 

Tél.    032 724 12 06 

Fax   032 724 12 59 

Email   info@vivre-sans-fumer.ch 

Internet  www.vivre-sans-fumer.ch 
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