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CIPRET-Vaud,
Centre d’Information pour la Prévention du Tabagisme

Le CIPRET-Vaud, centre de référence cantonal pour la prévention du tabagisme actif et passif, méne
des programmes visant a protéger la population contre la fumée passive, & promouvoir une vie sans
fumée auprés des jeunes et a informer et soutenir les personnes souhaitant arréter de fumer.

Le CIPRET-Vaud est dirigé par 'Institut Universitaire de Médecine Sociale et Préventive (IUMSP) et les
Ligues de la Santé (LS) ; il collabore avec les autorité administratives cantonales et communales, les
milieux du sport et des loisirs, les entreprises pour la mise en place de projets de prévention du
tabagisme et de promotion d’une vie sans tabac.

Offre de prestations

Le CIPRET-Vaud propose un accompagnement a la carte aux entreprises qui souhaitent protéger
leurs collaborateurs contre la fumée passive et devenir « sans fumée ». Dans le cadre de la mise en
place d’une politique cohérente en lien avec la fumée de tabac sur la place de travail, le CIPRET-Vaud
propose les prestations suivantes :

1. Les locaux de I'entreprise deviennent « sans fumée » ;
- évaluation de la situation tabagique dans I'entreprise,
- conseil et suivi pour la mise en place des mesures de protection contre la fumée passive,
- évaluation de la démarche.

2. Le personnel de I’entreprise est informé sur la démarche menée et ses conséquences ; les fumeurs
sont informés sur les moyens d’arréter ;

- conférence de sensibilisation sur le tabagisme (theme a définir avec les responsables),
- exposition sur les aspects historiques et culturels du tabagisme,

- animations ; présence durant quelques heures d’un membre du CIPRET-Vaud qui répond aux
questions des collaborateurs et propose une mesure du taux de monoxyde de carbone dans
I"air expiré (mesure du tabagisme actif ou passif),

- pour les fumeurs désireux d’en savoir plus sur la désaccoutumance : atelier de 1* conseil et
d’information,

- pour les fumeurs décidés a arréter : organisation d’un groupe de suivi (5-7 séances sur 2
mois) animé par un médecin tabacologue.

Zone géographique
Canton de Vaud
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Francais
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Tarifs

Conférence : 240.-

Exposition : 400.- pour 2 semaines
Animation : 120.- de I'heure

Atelier : 160.- de I'heure

Groupe de suivi : 200.- par personne.

Les prix sont donnés HT. Les déplacements sont facturés en plus.

Avantages pour les clients du GM

L’accompagnement et le conseil en lien avec la démarche de protection contre la fumée passive ou
de prévention du tabagisme sont offerts.

Références

Les actions menées depuis 1999 au sein de prés de 150 structures, que ce soient des
Administrations publiques ou des entreprises, ont permis au CIPRET-Vaud de construire une solide
expertise en matiere de protection contre la fumée passive sur la place de travail.

Le CIPRET-Vaud a notamment collaboré avec I’Administration cantonale vaudoise (et ses 20'000
collaborateurs) et I'Université de Lausanne qui ont décidé de mettre en place une politique de
protection contre la fumée de tabac et sont devenues complétement sans fumée respectivement en
2006 et 2007.

Le CIPRET-Vaud a également collaboré avec des entreprises comme Migros Vaud, la Romande
Energie, la Radio Suisse Romande ou le Centre Automobile Emil Frey pour mettre en place une
politique de protection contre la fumée de tabac et des mesures d’information destinées aux
collaborateurs.

Coordonnées
CIPRET-Vaud
Avenue de Provence 12

1012 Lausanne

Personne de contact Vincent Falcy

Tél. 021 623.37.59

Fax 021 623.37.38

Email vincent.falcy@fvis.vd.ch
Internet www.cipretvaud.ch
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